<tlﬁ
pysaoty

poniedziatek
27.05.2024
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, ser weganhski, szynka drobiowa, ogérek kiszony (1,7)
Napdj do $niadania (B) - Napar rumiankowy
Zupa (B) - Jarzynowa z groszkiem i kaszka kukurydziang (9)
Drugie danie (B) - Bezglutenowy makaron w sosie bolonskim z indykiem i warzywami okopowymi, posypany weganskim serem mozzarella (9)
Napéj do obiadu (B) - Woda mineralna
Podwieczorek (B) - Jabtko, chrupki kukurydziane 2szt., woda mineralna

wtorek
28.05.2024
Sniadanie (B) - Ptatki kukurydziane z zurawing na mleku kokosowym, chleb zytni z mastem klarowanym, szynka gotowana, ogérek zielony (1,7)
Zupa (B) - Zupa pomidorowa z ryzem (9)
Drugie danie (B) - Patka z kurczaka w ziotach, ziemniaki puree, suréwka z marchewki
Napéj do obiadu (B) - Kompot wieloowocowy
Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto z truskawka, woda mineralna

sroda
29.05.2024
Sniadanie (B) - Chleb razowy i mieszany pszenny z mastem, twarozek z rzodkiewka, pasta ze stonecznika, papryka czerwona (1,7)
Napdj do $Sniadania (B) - Napar owocowy
Zupa (B) - Krem kukurydziany z popcornem (9)
Drugie danie (B) - Gyros drobiowy, ryz gotowany na parze, suréwka z ogérkéw
Napéj do obiadu (B) - Lemoniada owocowa
Podwieczorek (B) - Mus owocowym bezglutenowa granola z rodzynkami, woda mineralna

pigtek
31.05.2024
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, powidta $liwkowe, ser weganski, satata (1,7)
Napdj do $niadania (B) - Napar owocowy
Zupa (B) - Krem marchewkowy z curry, pestki stonecznika (9,10)
Drugie danie (B) - Nalesniki gryczane 2szt. fruzelina jabtkowa z cynamonem 100g
Napdj do obiadu (B) - Woda mineralna
Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto wytrawne z sosem pomidorowym, woda mineralna



